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H I T 

“LA VERDAD ES NUESTRA NATURALEZA ORIGINAL “

H I T

" VERDAD , MENTIRA , QUIEN PUEDE DISTINGUIRLAS”

H I T

“¿PORQUÉ ENTONCES ESTAR CONFUNDIDOS ?” LA VERDAD ES LA VERDAD, LA 
MENTIRA MENTIRA”.

¡! KATZ  ¡!

MUCHA GENTE SONRIENTE, AQUÍ REUNIDA A  PESAR DEL CALOR.
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(SACADO  DE LOS RELATOS TRADICIONALES MALLORQUINES)

HACE TIEMPO EN MALLORCA, VIVÍA UN HOMBRE EN UN PUEBLO DE MONTAÑA 
AISLADO EN UNA CABAÑA, NO SE RELACIONABA CON NADIE Y VIVÍA DE RECOGER 
LEÑA Y HACER CARBÓN. AL NO IR AL PUEBLO, TAMPOCO ASISTÍA A MISA, CON LO 
CUAL ERA CONSIDERADO CUANTO MENOS "SOSPECHOSO", AUNQUE TUVIERA 
UNA CONDUCTA CORRECTA.

UN DÍA EL CURA LE SALIÓ AL ENCUENTRO PARA PEDIRLE, PORQUÉ NO ASISTÍA A 
LA IGLESIA, EL HOMBRE LE CONTESTÓ QUE ÉL NO CREÍA EN NADA. EL CURA LE 
DIJO QUE AQUELLO ERA IMPOSIBLE, TODO EL MUNDO CREE EN ALGO EN ESTA 
VIDA, AUNQUE SEA EN COSAS POCO RECOMENDABLES . BUENO SÍ, DIJO EL 
HOMBRE , CREO EN LA MUERTE.

EL CURA SORPRENDIDO DIJO, PERO HIJO MIO : “ COMO PUEDES DECIR ESTAS 
COSAS, NADIE EN SU SANO JUICIO CREE EN LA MUERTE . ¿PORQUE´DEBERÍAS TÚ 
CREER EN LA MUERTE ?.”

“PORQUE LA MUERTE NO CREA DISTINCIONES Y TRATA A TODOS POR IGUAL”, 
DIJO.



DE LA MISMA FORMA LA VERDAD NO CREA DISTINCIONES NO IMPORTA QUIEN LA 
SOSTENGA, INCLUSO SI NADIE CREE EN ELLA SE SOSTIENE POR SÍ MISMA.

LA VERDAD AL IGUAL QUE LA MENTE CLARA , NO SON PATRIMONIO DE NADIE..

BUDA DECÍA QUE HAY TRES COSAS QUE NO SE PUEDEN OCULTAR: 

EL SOL, LA LUNA Y LA VERDAD.

                                                                                                                                                     

EN ESTOS TIEMPOS DE DESINFORMACIÓN Y NOTICIAS FALSAS , EL CIELO SIGUE 
SIENDO AZUL Y EL ARBOL VERDE.

NUESTRA PRACTICA DEL ZEN APUNTA CONTINUAMENTE A LA VERDAD QUE 
PERMANECE EN NUESTROS CORAZONES , Y EN TIEMPOS COMO LOS ACTUALES 
DONDE LA CONFUSIÓN PARECE SER LA NORMA , ES ESPECIALMENTE 
IMPORTANTE , CUANDO ES  DIFICIL DISTINGUIR LA VERDAD DE LAS MENTIRAS.  

COMO CADA VERANO DESDE HACE DIEZ AÑOS, COMPARTO VIAJE A TRAVÉS DEL 
MEDITERRÁNEO CON UNOS AMIGOS Y LO SIGUENTE ES PARTE DE UNO DE ESTAS 
VIVENCIAS. 

NAVEGANDO HACE UNOS AÑOS HACIA CORCEGA , SABÍAMOS QUE TENÍAMOS 
QUE ATRAVESAR LOS RESTOS DE UNA BORRASCA. TODO IBA BIÉN A PESAR DEL 
MAL TIEMPO, HASTA QUE UN TRIPULANTE DE LOS TRES, SE MAREA Y QUEDA 
TENDIDO SIN POSIBILIDAD DE SER ÚTIL, AUNQUE ÍBAMOS BASTANTE BIEN NOS 
DIMOS CUENTA DE QUE LA TORMENTA SE HABÍA RETRASADO MÁS DE LA CUENTA 
Y LA ESTÁBAMOS ATRAVESANDO, TODO ERA TRABAJOSO, PESADO ,GRIS COMO 
NUESTRO ESTADO DE ÁNIMO. 

NUESTRO TIEMPO SE DIVIDIA  ENTRE  ATENDER A LA NAVEGACIÓN Y CUIDAR AL 
ENFERMO, TENÍAMOS QUE HACER TODO EL TRABAJO ENTRE DOS Y ESTO NOS 
AGOTABA , MÁS DE LA CUENTA.

EN MOMENTOS ASÍ PIENSAS, SI HAS HECHO BIEN TU TRABAJO, SI HAS 
CONSULTADO BIEN EL PARTE METEOROLÓGICO , SI ERA PRUDENTE SALIR EN 
ESTAS CONDICIONES, Y SOBRE TODO , ¿QUIÉN ME MANDA METERME EN ESO...?

EN ESTAS SITUACIONES NO HAY TIEMPO PARA EL PENSAMIENTO, SÓLO PARA LA 
ACCIÓN, EL MIEDO SURGE  CUANDO PIENSAS EN LA SITUACIÓN EN LA QUE TE 
ENCUENTRAS

DE PRONTO ME ACUERDO DE LAS PALABRAS DE UN AMIGO : “ SI NO CREES EN 
DIOS Y SIGUES NAVEGANDO, NO TE PREOCUPES , TERMINARÁS POR CREER EN. ÉL 



“ Y CONTINUABA: “SI  NAVEGAS Y NO TE HAS ENCONTRADO TODAVÍA CON UN 
TEMPORAL, ES QUE NO HAS NAVEGADO LO SUFICIENTE “.

EL MAR ES EL MÁS FUERTE, TE PONE A PRUEBA , ES EL MOMENTO DE LA VERDAD, 
A ÉL NO LE INTERESA LA COSMÉTICA, SI ES BONITO O NO EL BARCO, SINO SI ESTÁ 
BIEN CONSTRUIDO, SI AGUANTA, SI ES CAPAZ DE RESISTIR EL RETO.

DESPUÉS DE DOS DÍAS Y MEDIO DE PASARLO MAL, EL SOL EMPIEZA A HACER SU 
APARICIÓN Y CON EL LOS NUBARRONES DE NUESTRA MENTE SE VAN DISIPANDO, 
A LO LEJOS  DIVISAMOS LA SILUETA DE LA ISLA, EL MAR Y EL VIENTO VAN 
BAJANDO DE INTENSIDAD Y NUESTRA CONFIANZA VA VOLVIENDO.

EL MAR NOS HA PUESTO A PRUEBA Y HEMOS RESPONDIDO, ESTAMOS EN PAZ, EL 
ORGULLO ES INNECESARIO , SOMOS UN POCO MÁS SABIOS Y HUMILDES. 

                                                                                                                                                     

LOS BUENOS AUGURIOS EMPIEZAN A APARECER ,UNA BALLENA SE ZAMBULLE , AL 
VERNOS EN 

LA DISTANCIA , JUSTO DELANTE DE NUESTRA PROA, CUANDO EMPEZAMOS A VER 
LA BAHIA DE AJJACIO.

CUANDO LLEGO ESCRIBO LO SIGUIENTE:

" EN MEDIO DE LA TORMENTA

TODO ES DESMESURADO

CUALQUIER ERROR PUEDE SER FATAL

ME PREGUNTO ¿QUÉ ESTOY   HACIENDO AQUÍ?

Y  SIN EMBARGO, COMO CONOCER

EL PODER DEL VIENTO Y DE LAS OLAS Y LA INCREÍBLE TONANIDAD DE LOS 
COLORES DEL MAR.

SI ESTOY EN OTRA PARTE."

ESTE VERANO HE TENIDO QUE VIVIR UN EPISODIO DIFERENTE  ,EL VIAJE A SIDO 
MÁS CORTO, PORQUE DESPUÉS DE CINCO DÍAS DE NAVEGACIÓN ME LLAMÓ 
GABRIELA PARA DECIRME, QUE MI HERMANA ESTABA EN COMA DESPUÉS DE 
HABER SUFRIDO UN ATAQUE CEREBRAL VASCULAR Y TUVE QUE REGRESAR DE 
URGENCIA A CASA .AL FINAL MURIÓ UNOS DÍAS DESPUÉS .ESTA VEZ TENÍA QUE 
EXPERIMENTAR LA VERDAD DEL PRINCIPIO DE LA  “IMPERMANENCIA”  DEL 
DHARMA . 



QUERÍA AÑADIR QUE:

HACE POCO REPASANDO ALGUNOS ARTÍCULOS DEL “PRIMARY  POINT” LEÍ UNO 
DE FERNANDO PARDO (ESTUDIANTE SENIOR DEL CENTRO ZEN DE BARCELONA),   
CONTANDO COMO FUERON LOS PRINCIPIOS, DE LA ESCUELA KWAN UN EN 
ESPAÑA. DESDE EL PRIMER RETIRO EN PALMA EN 1981 CON EL MAESTRO ZEN 
SEUNG SHAN  ,Y DE COMO DESPUÉS DE UNOS DESAFORTUNADOS 
ACONTECIMIENTOS, LA SHANGA SE DIVIDIÓ ,  DESAPARECIÓ EL ZC DE 
BARCELONA Y CASI LO HIZO EL ZC DE PALMA Y COMO POCO A POCO A FUERZA 
DE CONSTANCIA Y ENTEREZA, A PESAR DE LAS TRIBULACIONES SE HA PODIDO 
CONSEGUIR ,”VOLVER A FLORECER” , TENIENDO  NO SÓLO UN BORI ZC EN 
BARCELONA SINO EL TEMPLO  BORI SA  PARA RETIROS MÁS LARGOS. LO MISMO A 
PASADO EN PALMA DONDE , DESPUES DE CUATRO CAMBIOS DE SEDE, TENEMOS 
POR FIN UN  ZC DE NUESTRA PROPIEDAD. LA PRUEBA DE ELLO, SON ESTA 
CEREMONIA Y LA SHANGA WEEK END AQUÍ.  

 

H I T

" TODOS LOS MORTALES ESTAMOS  A BORDO DE LA FRAGATA-MUNDO , QUE 
NAVEGA POR LA VIA LÁCTEA”

H I T

“EL PUERTO DE PARTIDA SIEMPRE ESTÁ A POPA”

H I T                                                                                                                                             

“LA VIDA ES UNA TRAVESÍA QUE NOS LLEVA A CASA “. NO PROA NO POPA, 
¿ ENTONCES QUE ?

¡!  KATZ ¡!

GRACIAS POR ESCUCHAR ESTA CHARLA DHARMA. DESPUÉS DE LA CEREMONIA  
PASTELES Y DIVERSIÓN.  DESPUES,  VUELTA A CASA.


